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⑥時間外労働時間について 

平均的な月における正規雇用者１人当たりの月間時間外労働時間は、「10 時間以下」が 33.3%で

最も多く、次いで「10 時間超 20 時間以下」が 20.5%、「20 時間超 30 時間以下」が 10.7%であった。

１人当たりの月間時間外労働時間が 45 時間超の企業は 14.4%、80 時間超の企業は 1.8%であった。 

業種別にみると、１人当たりの月間時間外労働時間が 45 時間超の企業の割合は「その他飲食店」

が 20.0%で最も多く、80 時間超の企業の割合は「バー、キャバレー、ナイトクラブ」が最も多く

16.7%であった。 

    なお、「バー、キャバレー、ナイトクラブ」は、調査数が 10 未満と少ない点に留意が必要であ

る。 

 

図表 216 平均的な月における１人当たりの月間時間外労働時間【正規雇用者・業種別】 
上段：回答数（件） 

下段：割合（%） 

 
 

 

 

※正規雇用者が 1 人以上の企業（調査数 n=327）について集計。 

※全体の調査数には業種が「無回答」のものを含むため、全体の調査数は各業種の調査数の合計と一致しない。 
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100.0 33.3 20.5 10.7 9.8 8.9 3.7 0.9 0.9 11.3 14.4 1.8

58 18 15 3 7 5 3 1 0 6 9 1

100.0 31.0 25.9 5.2 12.1 8.6 5.2 1.7 0.0 10.3 15.5 1.7

130 49 25 13 11 14 3 1 1 13 19 2

100.0 37.7 19.2 10.0 8.5 10.8 2.3 0.8 0.8 10.0 14.6 1.5

28 7 8 5 4 1 1 0 0 2 2 0

100.0 25.0 28.6 17.9 14.3 3.6 3.6 0.0 0.0 7.1 7.1 0.0

17 10 2 1 1 0 1 0 0 2 1 0

100.0 58.8 11.8 5.9 5.9 0.0 5.9 0.0 0.0 11.8 5.9 0.0

49 14 6 6 6 7 2 0 0 8 9 0

100.0 28.6 12.2 12.2 12.2 14.3 4.1 0.0 0.0 16.3 18.4 0.0
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20 2 6 2 3 2 1 1 0 3 4 1

100.0 10.0 30.0 10.0 15.0 10.0 5.0 5.0 0.0 15.0 20.0 5.0
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すし店

酒場、ビヤホール店

バー、キャバレー、
ナイトクラブ

喫茶店

その他の飲食店
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正規雇用者の、昨年度（平成 27 年度）で、１か月の時間外労働時間が最も長かった者の月間時

間外労働時間は、「10 時間以下」が 26.9%で最も多く、次いで「10 時間超 20 時間以下」及び「60

時間超 80 時間以下」がそれぞれ 11.6%、「20 時間超 30 時間以下」が 11.3%であった。１か月間の

労働時間が最も長かった者の月間時間外労働時間が 45 時間超の企業の割合は 29.4%、80 時間超の

企業の割合は 7.0%であった。 

業種別にみると、１か月間の労働時間が最も長かった者の月間時間外労働時間の割合は、45 時

間超、80 時間超の企業ともに、「その他の飲食店」が最も高く、それぞれ 55.0%、20.0%であった。 

 

 

図表 217 昨年度（平成 27 年度）における１か月の時間外労働時間が最も長かった者の 

月間時間外労働時間【正規雇用者・業種別】 
上段：回答数（件） 

下段：割合（%） 

 
 

   

 

 

※正規雇用者が 1 人以上の企業（調査数 n=327）について集計。 

※全体の調査数には業種が「無回答」のものを含むため、全体の調査数は各業種の調査数の合計と一致しない。 

 

  

調
査
数

1
0
時
間
以
下

1
0
時
間
超

2
0
時
間
以
下

2
0
時
間
超

3
0
時
間
以
下

3
0
時
間
超

4
5
時
間
以
下

4
5
時
間
超

6
0
時
間
以
下

6
0
時
間
超

8
0
時
間
以
下

8
0
時
間
超

1
0
0
時
間
以
下

1
0
0
時
間
超

無
回
答

4
5
時
間
超
（

再
掲
）

8
0
時
間
超
（

再
掲
）

327 88 38 37 29 35 38 15 8 39 96 23

100.0 26.9 11.6 11.3 8.9 10.7 11.6 4.6 2.4 11.9 29.4 7.0

58 15 6 6 4 9 7 3 0 8 19 3

100.0 25.9 10.3 10.3 6.9 15.5 12.1 5.2 0.0 13.8 32.8 5.2

130 40 16 15 14 13 9 6 4 13 32 10

100.0 30.8 12.3 11.5 10.8 10.0 6.9 4.6 3.1 10.0 24.6 7.7

28 5 3 5 3 4 5 1 0 2 10 1

100.0 17.9 10.7 17.9 10.7 14.3 17.9 3.6 0.0 7.1 35.7 3.6

17 8 2 1 0 1 1 0 1 3 3 1

100.0 47.1 11.8 5.9 0.0 5.9 5.9 0.0 5.9 17.6 17.6 5.9

49 13 3 5 7 5 7 2 0 7 14 2

100.0 26.5 6.1 10.2 14.3 10.2 14.3 4.1 0.0 14.3 28.6 4.1
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平成 28年 11月の時間外労働時間が 45時間超の正規雇用者の比率は「0%」が 53.8%で最も多く、

次いで「2.0%以上」が 29.4%であった。 

業種別にみると、ほとんどの業種において「0%」が最も多かったが、「その他の飲食店」では

「2.0%以上」が 45.0%で最も多かった。 

 

 

図表 218 平成 28 年 11 月の時間外労働時間が 45 時間超の者の比率【正規雇用者・業種別】 
上段：回答数（件） 

下段：割合（%） 

  
※正規雇用者が 1 人以上の企業（調査数 n=327）について集計。 

※全体の調査数には業種が「無回答」のものを含むため、全体の調査数は各業種の調査数の合計と一致しない。 
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58 29 0 1 1 0 17 10

100.0 50.0 0.0 1.7 1.7 0.0 29.3 17.2

130 81 0 0 0 0 32 17

100.0 62.3 0.0 0.0 0.0 0.0 24.6 13.1

28 15 0 1 0 0 10 2

100.0 53.6 0.0 3.6 0.0 0.0 35.7 7.1

17 9 0 0 0 0 4 4
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平成 28年 11月の時間外労働時間が 80時間超の正規雇用者の比率は「0%」が 38.5%で最も多く、

次いで「2.0%以上」が 5.2%であった。 

業種別にみると、ほとんどの業種において「0%」が最も多かったが、「バー、キャバレー、ナ

イトクラブ」では「2.0%以上」が 16.7%で最も多かった。 

なお、「バー、キャバレー、ナイトクラブ」は、調査数が 10 未満と少ない点に留意が必要であ

る。 

 

 

図表 219 平成 28 年 11 月の時間外労働時間が 80 時間超の者の比率【正規雇用者・業種別】 
上段：回答数（件） 

下段：割合（%） 

  
※正規雇用者が 1 人以上の企業（調査数 n=327）について集計。 

※全体の調査数には業種が「無回答」のものを含むため、全体の調査数は各業種の調査数の合計と一致しない。 
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100.0 38.5 0.6 0.0 0.0 0.3 5.2 55.4
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100.0 32.8 0.0 0.0 0.0 0.0 6.9 60.3

130 46 1 0 0 1 5 77

100.0 35.4 0.8 0.0 0.0 0.8 3.8 59.2

28 12 0 0 0 0 1 15

100.0 42.9 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 53.6
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