
第１分科会報告 

 

医師意見書（心臓・脳疾患による突然死など）の記載について 

  土谷良樹 東京勤労者医療会 東葛病院 内科部長 

報告要旨： 

 

・医師意見書（心臓・脳疾患による突然死など）の記載についての報告 

 労働災害における医師意見書の位置付けは、そう低いものではないと思われるが、しかし、系統

的にその在り方を詳述しているものはほとんどないと言って良い。形式も規定があるわけではなく、

内容もその時々で異なって記載されるものである。 

 とりわけ心臓・脳疾患といった身体科領域においては、日頃労働災害を診療している医師は僅少

であり、多くの医師は医師意見書を求められても二の足を踏むのではないかと思われる。 

 今回われわれは、次世代の労働災害に直面した労働者や家族の手助けをする意味でも、医師

意見書のあり方を報告し、記載のハードルを下げたいと思っている。 

 医師意見書は、多くは訴訟に用いられるものであり、情報公開については支障をきたすところもあ

るが、個人情報が特定されない範囲で、具体例を示しながら、医師意見書の記載の要点について

報告したい。 
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