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過労死防止学会第 9 回大会・共通論題 

2023 年 9 月 10 日 

[報告要旨] 

地方公務員の長時間労働 ～労基法３３条問題と特例業務 

山口真美 三多摩法律事務所・弁護士 

 

 コロナ・パンデミックは自治体職場に長時間労働が蔓延る構造的な矛盾を浮き彫

りにした。自治体職場に「過労死ライン」を超える長時間労働をもたらしている原

因は、労基法３３条１項及び同３３条３項が濫用されていること、そして、条例や

規則による「特例業務」が認められていることにある。労基法の労働時間規制下に

ありながら長時間労働が野放しとされている法的な問題点を指摘し、解決のための

課題は何かを提起する。 
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